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Ablauf Eignungsabklärung  
Bachelor of Science Ernährung & Diätetik  

Die Eignungsabklärung für den Studiengang BSc Ernährung & Diätetik besteht aus mehreren Teilen: 

1. Schriftliche Eignungsabklärung 

2. Umfrage zur Vorbereitung auf das Studium 

3. Mündliche Eignungsabklärung 

1. Schriftliche Eignungsabklärung 

In der schriftlichen Eignungsabklärung werden für das Studium relevante Vorkenntnisse in drei 

Fächern geprüft: 

1. Ernährung und Kochen 

2. Naturwissenschaften (Chemie und Biologie) 

3. Logisches Denken inkl. einfache Mathematik (Dreisatz, Prozent, Einheiten umwandeln) und 

Grafiken sowie Tabellen lesen  

Die schriftliche Prüfung dauert ungefähr eine Stunde. Sie schreiben diese vor Ort auf einem Tablet, das 

Ihnen zur Verfügung gestellt wird. Zur inhaltlichen Vorbereitung sowie eine Musterprüfung finden Sie 

auf unserer Homepage ein Dokument „Vorbereitung Biologie/Chemie und Ernährung“.  

Ablauf der schriftlichen Eignungsabklärung 

 Seien Sie pünktlich vor Ort. Die Angaben werden Ihnen per E-Mail zugesandt. 

 Rechnen Sie mit vielen Mitbewerbern, Sie werden nicht alleine sein. 

 Bringen Sie einen Ausweis mit. Sie werden sich ausweisen müssen und gehen anschliessend 

an den zugewiesenen Platz im Saal.  

 Setzen Sie sich und warten Sie die weiteren Instruktionen ab. 

 Folgende Materialien werden Ihnen vor Ort zur Verfügung gestellt: 

o Tablet für die online-Prüfung  

o Notizpapier 

o Kugelschreiber 

 Bringen Sie einen nicht programmierbaren Taschenrechner mit, dieser ist als einziges 

Hilfsmittel zugelassen. 

 Während der Prüfung ist das Handy abzuschalten und in einer Tasche, Rucksack oder 

ähnlichem zu versorgen. Ansonsten wird die Prüfung eingezogen und die Note 1 geschrieben 

(= unlautere Handlung). 

Nach erfolgreichem Abschluss der schriftlichen Eignungsabklärung, zwei der drei Fächer müssen 

bestanden sein, werden Sie auf der Lernplattform der FFHS eingeschrieben. Dort wählen Sie einen 

Termin für die mündliche Eignungsabklärung und führen die Umfrage zur Vorbereitung auf das 

Studium Ernährung und Diätetik und die Standortbestimmung Biologie und Chemie aus. 

 

2. Umfrage zur Vorbereitung auf das Studium Ernährung und Diätetik 

In dieser Befragung geben Sie uns Auskunft zu Ihren Erfahrungen mit der schriftlichen 

Eignungsabklärung, zu Ihrer Vorbereitung auf Studium und Beruf und zu Ihrer Arbeitsweise. Dadurch 

kann in der mündlichen Eignungsabklärung direkter auf Sie und Ihre Interessen eingegangen werden 

(Dauer 15 Minuten, zu Hause auszuführen). 
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3. Mündliche Eignungsabklärung 

Bitte bringen Sie zur mündlichen Eignungsabklärung die Originale Ihrer Bildungs-Abschlüsse, 

Diplome, Sprachdiplome und Arbeitszeugnisse mit. 

An diesem Termin werden im persönlichen Gespräch folgende Aspekte vertieft betrachtet: 

 Motivation basierend auf Ihrem Motivationsschreiben und Ihren Antworten in der Umfrage zur 

Vorbereitung auf das Studium Ernährung und Diätetik 

 Leistungsbereitschaft und Lernbereitschaft basierend auf aktuellem Lebenslauf 

 Zeitmanagement und Durchhaltewillen, Kommunikationsfähigkeit 

 Feedback zur schriftlichen Eignungsabklärung und zur Standortbestimmung Biologie/Chemie 

und Identifikation von allfälligem Wissenslücken und entsprechendem Nachholbedarf 

 Feedback zu Ihrem Status bezüglich Zusatzmodul A und Identifikation von verbleibendem 

Nachholbedarf 

 Dispensationsmöglichkeiten aufgrund früherer Bildungsabschlüsse  

 

 


